ПАМЯТКА

Что делать, если вы столкнулись со сталкингом (преследованием)

Сталкинг – это повторные звонки, сообщения, слежка, навязчивые попытки контакта, контроль через социальные сети и иные формы преследования вопреки вашей воле, которые причиняют психологический вред и создают угрозу безопасности.

Продумайте план безопасности:

· прекратите любое общение 
с преследователем, четко и однократно обозначьте отказ от контакта (сообщение «Прошу больше со мной не связываться» может быть зафиксировано);

· ограничьте доступ к вашим персональным данным: закройте аккаунты в соцсетях, измените настройки приватности, пароли, при необходимости – номер телефона;

· предупредите близких, коллег, соседей о том, что вас преследуют, договоритесь о поддержке и помощи;

· по возможности меняйте привычные маршруты, время выхода из дома, не сообщайте о своем местонахождении посторонним;

· сохраните номера экстренных служб в быстром наборе телефона;

· при реальной угрозе – заранее определите безопасное место, куда вы сможете быстро уйти (родственники, друзья, кризисные центры).

         Фиксируйте каждый факт преследования:

· сохраняйте сообщения, звонки, голосовые, скриншоты, письма, комментарии в соцсетях;

· фиксируйте даты, время 
и содержание каждого эпизода преследования;

· при слежке – по возможности делайте фото или видео, привлекайте свидетелей;

· сохраняйте доказательства 
в надежном месте (облако, доверенное лицо).

Обращайтесь в полицию:

· если вы столкнулись 
с преследованием, наблюдением или систематическим домогательством – обращайтесь в полицию по номеру 102;

· при подаче заявления подробно опишите все эпизоды, укажите свидетелей и приложите имеющиеся доказательства;

· при личном обращении вам обязаны выдать талон-уведомление 
с уникальным номером.

ВАЖНО ЗНАТЬ:

Сталкинг является уголовно наказуемым деянием (статья 115-1 Уголовного кодекса Республики Казахстан);

предусмотрена ответственность 
в виде штрафа, общественных работ либо ареста;

Конституция Республики Казахстан гарантирует каждому неприкосновенность частной жизни 
и право на безопасность;

ответ «НЕТ!» другого человека должен соблюдаться безусловно.

Не молчите. Преследование – это не норма и не «личное дело», 
а нарушение закона.
· Единая государственная Служба-телефон доверия по вопросам семьи, женщин и детей - «111»

ЗДЕСЬ УКАЗЫВАЙТЕ!

Телефоны доверия подразделений по защите женщин от насилия:

Комитет административной полиции Министерство внутренних дел Республики Казахстан
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о правомерных способах самозащиты от 
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